Dynamicka Neuromuskularni
Stabilizace (DNS) podle Kolare:
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www.rehabps.com

Refresh kurz pro certifikované DNS terapeuty

Praha 3.-4.6.2017

Misto konani:
Fakultni Nemocnice v Motole
Klinika rehabilitace a t€lovychovného 1€katstvi
V Uvalu 84
Praha 5 - Motol
minus 1. patro, uzel D

Instruktori:
Mgr. Jana Vesela
Mgr. Lenka Oplatkova

Organizace:
Doc. MUDr. Alena Kobesova, Ph.D.
alenamudr@me.com




Pocet ucastnikii: max. 40
* Témér cely kurz bude prakticky: s sebou nutny tibor vhodny pro
praktické cviceni
« Odborny program: SOBOTA 9-17 hod, NEDELE 8-16 hod

Program kurzu

1. den
9:00—10:30  Zahgjeni kurzu, stru¢né zopakovani principti DNS
formou diskuze a videoprezentaci.

11.00-12.30, 13.30-15.00, 15.30-17.00
Workshop 1:
Diferencovana poloha na ¢tyfech, Tripod, Diferencovany klek

Workshop 2:

Cviceni ve stoje, zavésny stoj+ modifikace , diferencovany drep, formy
ipsi a kontra pohybti ve stoje — ukazky sportli a vysvétleni principt,
vyuziti Therabandl a dalSich pomiticek

Workshop 3:

Poloha na ¢tyfech, ptechod do medvéda a do hlubokého diepu
Pozice a modifikace pro aktivaci panevniho dna

2. den
8:00 —9:00 Skupinové cviceni dynamickych pfechodl v ramci
vertikaliza¢ni fady
9.15-11.15

Demonstrace vySetieni a terapie pacienta — ucastnici se rozd¢€li do
dvou skupin:

Prezentace dvou pacientt pro kazdou skupinu. VySetieni, stanoveni
hlavniho problému a cile terapie, ukazka zacviku.



12.15-13.30

Cviceni se zamérenim na pletenec panevni — kycelni kloub — koleno —
noha: Testovani a terapie s vyuzitim zakladnich i vysSich DNS pozic: 3.
mésice na zadech, poloha na boku, Sikmy sed — aktivace fyzické a opérné
funkce, tripod, diferencovany diep, diferencovany klek, nacvik dopredné
a zpétné faze pohybu, varianty s aktivaci v otevieném a uzavieném

kinematickém fetézci

13.45-15.45

Cviceni se zaméFenim na ramenni pletenec — loket — ruka:

Testovani a terapie s vyuZzitim zakladnich 1 vy$§ich DNS pozic: poloha na
boku, 3. mésice na bfise, Sikmy sed, na ¢tyfech, varianty s aktivaci

v otevieném a uzavieném kinematickém fetézci

15:45 - 16:00 Diskuse, ukonceni kurzu

DNS Certifikat
Na konci kurzu kazdy ucastnik obdrzi certifikat za ucast na kurzu
Podet krediti UNIFY CR: 8
Pocet krediti SKF: 12
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Certifikat o ucasti

Doc. MUDr. Alena Kobesova, Ph.D.

SE ZUCASTNIL(A) ODBORNEHO KURZU

DYNAMICKA NEUROMUSKULARNI STABILIZACE
PODLE KOLARE,
KONCEPT ZALOZENY NA VYVOJOVE KINEZIOLOGII

Za pasivnu ucast’ na akcii ¢. 6/2016 SKF si priznané 12 kreditnych bodov
podra vyhlasky MZ SR ¢. 366/2005 Z.z.vysSie menovanému tcastnikovi
Uvedena akce ¢. 7788 obdrzZela lasné isko profesni organi fyzioterapeut
Ceské republiky dle vyhlasky &.4/2010 Sb a je ohodnocena 8 kredity

UROVEN: DNS refresh kurz
MISTO KONANI: Praha
DATUM: 4. - 5. ¢ervna 2016

Mgf. Magdaléna Lepsikova

Klinika rehabilitace a TVL
UK 2.LF a FN Motol, Praha, Ceska republika

Rehabilitation Prague School reg.No.
16PS0 / CATTDNS refresh kurz 9387

www.rehabps.com




Vedouci instruktor kurzu:
Mgr. Lenka Oplatkova

V roce 2002 absolvovala bakalatské studium
fyzioterapie na 3. LF UK v Praze, magisterské
studium fyzioterapie absolvovala v roce 2005
na FTVS UK v Praze. Od roku 2002
pracovala na Klinice rehabilitace a
télovychovného Iékaistvi FN Motol a 2.LF
UK s pacienty po operaci patete. Po ukonceni
magisterského studia v roce 2005 pokracovala
na ambulantnim a lizkovém oddéleni a
nekolik let na spinalni jednotce.

Mgr. Oplatkova se podili na vedeni odbornych
praxi a vyuce studentl fyzioterapie 2. 1€katské fakulty Univerzity
Karlovy. Absolvovala fadu odbornych vzdélavacich kurza: kurz
vyvojové kineziologie v manualni mediciné (2005), Vojtova reflexni
terapie v dospélém véku (2008), Manualni terapie — diagnostika a terapie
funkcnich poruch hybného systému (2005), 1écebné postupy podle
metody L. MojziSové (2004), terapie dle McKenzie (2004). V soucasné
dobé pracuje zejména s dospelymi pacienty na ambulanci Kliniky
rehabilitace a té€lovychovného 1€katstvi FN Motol. Od roku 2012 je
certifikovanou instruktorkou konceptu Dynamické Neuromuskularni
Stabilizace. Kurzy DNS vyuéuje pravidelné v Ceské republice i

v zahranici.




